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RESUMO: O uso de plantas com finalidade terapéutica, tem ampla aceitacdo popular e apoio da
Organizacao Mundial de Salde, motivando pesquisas cientificas. Este tipo de terapia alternativa
vem sendo procurada para o combate a doencas com baixo custo e facil acesso. Dentre as
plantas com potencial medicinal esta a Punica granatum L. (romd). Na literatura, além das
atividades antimicrobiana e antiinflamatéria, estudos publicados em artigos apontam outras acées
terapéuticas na odontologia e em especialidades médicas. Sao descritos nesta revisao diversos
experimentos publicados demonstrando a multifuncionalidade desta fruta como fitoterapico.
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ABSTRACT: Therapeutic use of Punica granatum L. (pomegranate). The therapeutic use of
plants has wide popular acceptance and support by the World Health Organization, stimulating
scientific research. This type of alternative therapy has been adopted to treat several diseases
since it is cheap and easily accessible. Among potentially medicinal plants is Punica granatum
L. (pomegranate). In literature, there are reports on pomegranate antimicrobial and anti-inflammatory
activities, besides therapeutic actions in dentistry and medicine. This review describes several

published experiments that demonstrate the many phytotherapic functions of this fruit.
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O uso de plantas medicinais é significativo.
Dados da Organizacdo Mundial de Saude (Brasil,
2006) mostram que cerca de 85% da populacao
mundial usou alguma planta na busca de alivio de
alguma sintomatologia dolorosa ou desagradavel
(Oliveira et al., 2006). Desse total, somente 30% deu-
se por indicacdo médica. O estudo de plantas
medicinais tem recebido incentivos da Organizacéo
Mundial da Saude.

Muitos fatores vém colaborando no
desenvolvimento de praticas de salde que incluam
plantas medicinais, principalmente econémicos e
sociais. Assim, diversas plantas vém sendo
empregadas na medicina popular devido ao esperado
poder curativo e preventivo a elas atribuidos, e para
tal, diversas pesquisas séo realizadas até que sejam
disponibilizadas para o consumo como medicamento
(Langley, 2000). Os trabalhos de pesquisa com
plantas medicinais, via de regra, originam
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medicamentos em menor tempo, com custos muitas
vezes inferior e conseqiientemente, mais acessiveis
a populacao (Oliveira et al., 2006).

A romézeira Punica Granatum L. (P.
granatum), é um arbusto lenhoso, ramificado, da
familia Punicaceae, nativa da regido que abrange
desde o Ird até o Himalaia, a noroeste da india. Tem
sido cultivada h&d muito tempo por toda a regido
Mediterranea da Asia, América, Africa e Europa.
Apresenta folhas pequenas, rijas, brilhantes e
membranaceas, flores vermelho-alaranjada dispostas
nas extremidades dos ramos, originando frutos
esféricos, com muitas sementes em camadas as
guais se acham envolvidas em arilo polposo (Lorenzi
& Souza, 2001; Ferreira, 2004).

A roma é citada em varias tradicbes. E
encontrada na mitologia, na arte egipcia, no antigo
testamento e no Talmude da Babilénia (Langley, 2000,
Neurath et al., 2004). Para os gregos representava
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vida, renascimento e indissolubilidade do casamento.
Na Pérsia antiga foi usada em rituais de Zoroastro
(Langley, 2000).

A beleza de seu arbusto, flores e frutas
simbolizam sanidade, fertilidade e abundéancia. No
budismo, a roma representa a esséncia de influéncias
favoraveis. No Japédo, ela é conhecida como
Kishimajin, usada para estimular a fertilidade. Na
China e no Islamismo a roma tem um papel como
simbolo de fertilidade e abundancia. No Cristianismo,
representa ressurreicao, vida eterna e fertilidade
(Langley, 2000). O mesmo autor relatou que a
romazeira tem sido considerada sagrada pelas
principais religides do mundo, e que varias partes da
planta apresentam propriedades medicinais, com
potencial para tratar grande variedade de doencas.

Os preparos obtidos da romazeira (flor, fruto
e casca da arvore) sdo popularmente usados para
tratar varios problemas de salde, predominantemente
gastrintestinais. O suco é usado contra Ulceras na
boca e genitalias, alivia dores de ouvido, é utilizado
no tratamento de dispepsia, disenteria e benéfico
contra a lepra. As flores sdo usadas para tratamento
da gengiva, prevenindo a perda dentaria; possuem
atividade adstringente e hemostatica e servem para
o tratamento de diabetes mellitus. Os brotos das
flores, secos e pulverizados, sdo usados para a
bronquite (Langley, 2000). No México, € usada para
diarréia, aftas, parasitismo, abscessos, tosse, angina,
inflamacao urinaria e injurias da pele (Navarro etal., 1996).

Atualmente muitos trabalhos cientificos séo
feitos estudando as propriedades medicinais da
romazeira. No entanto, ha ainda poucos estudos
etnobotanicos, de farmacognosia e toxicoldgicos
suficientes para elucidar os mecanismos de acao e
efeitos dos constituintes quimicos derivados da roma.
Somente recentemente observou-se que a
punicalagina, um tanino elagico derivado do fruto da
romanzeira, € provavelmente um dos principais
constituintes antimicrobianos desta fruta (Machado
et al., 2003). As informacbes ndo tém sido bem
absorvidas pela medicina ortodoxa e ainda sao vistas
com certa discriminagéo pelo meio cientifico (Jassim
& Naji, 2003).

O objetivo desse estudo é realizar umarevista
bibliografica adotando como critério para escolha dos
artigos, assuntos inéditos e artigos publicados em
revistas nacionais e internacionais de impacto a respeito
das aplicacBes terapéuticas da P. granatum L.

Propriedades antimicrobianas
Jiménez Misas et al. (1979) analisaram
extratos aquosos, alcodlicos e cetdnicos das folhas
e caule das plantas de varias familias para avaliar as
propriedades antibacterianas e verificaram que o
extrato de P.granatum apresentou os melhores
resultados, inibindo mais de 50% do crescimento
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bacteriano.

Anesini & Perez (1993), avaliando 132
extratos de plantas usadas na medicina popular na
Argentina em atividades antimicrobianas, observaram
que o pericarpo do fruto de P. granatum produziu
extratos ativos que inibiram o crescimento de S.
aureus (amostras resistentes a penicilina G), E. coli
e Aspergillus niger.

Hukkeri et al. (1993) avaliaram a atividade
anti-helmintica do extrato aquoso da casca da fruta
de P. granatum, para T. solium, A. galli e Pheritima
posthuma. Os resultados mostraram que a atividade
anti-helmintica foi 5-7 vezes mais potente que a
substancia padrao para estes casos (citrato de
piperazina), provavelmente relacionada aos taninos e
carboidratos presentes.

Guevara et al. (1994) avaliaram o efeito in
vitro de diversas plantas entre elas a P. granatum
popular no Peru para o tratamento da diarréia e vibrido
da célera. Ainfusdo de cha e decoccao de casca de
P. granatum apresentaram o melhor efeito bactericida.

Perez & Anesini (1994) verificaram que o
pericarpo da fruta de P. granatum produz um dos
extratos mais ativos contra S. typhi (agente
responséavel pela febre tiféide). A ampicilina e o
cloranfenicol ndo apresentaram efeito clinico no
tratamento da doenca, e a vacina ndo ofereceu
protecao total. Os autores sugerem o uso dos extratos
ativos da roma como conservantes em alimentos e
medicamentos, prevenindo a contaminacédo e
proliferacdo da S. typhi.

Navarro et al. (1996) observaram que o
extrato metandlico da casca de P. granatum
apresentava atividade antimicrobiana contra S. aureus,
E. coli, P. aeruginosa e Candida albicans, na
concentracdo de até 10mg mL™.

De et al. (1999) analisaram as atividades
antimicrobianas de 35 temperos tradicionais indianos.
As sementes de roma apresentaram alta atividade
antimicrobiana contra o grupo de microrganismos
testados (B.subtilis, E.coli, S.cerevisiae). Os
resultados também sugerem o uso tradicional de
temperos em conservantes de alimentos,
desinfetantes e anti-sépticos.

Nimri et al. (1999) estudaram a acao de
extratos etandlicos obtidos de 15 plantas da medicina
tradicional do Oriente Médio. Observaram que trés
plantas, dentre elas a P. granatum, foram
consideradas de amplo espectro de atividade
antibacteriana. Extratos da casca da P. granatum
inibiram todas as espécies bacterianas testadas, tanto
Gram + (B. cereus, S. aureus, S. epidermidis, S.
pyogenes, E. faecalis) quanto Gram - (E. coli, K.
pneumoniae, P. vulgaris, P. aeruginosa, S.
dysenteriae, Y. enterocolitica). Os taninos sdo
componentes encontrados em todas as plantas com
atividade antibacteriana.
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Nascimento et al. (2000) estudaram a
atividade antimicrobiana de extratos de plantas e
fitocomponentes em microrganismos resistentes a
antibiéticos. O extrato do pericarpo de roma foi capaz
de inibir o crescimento de P. aeruginosae B. subtilis.
Os extratos de plantas mostram, de modo geral,
grande potencial antimicrobiano e associados a
antibiéticos convencionais apresentam atividade
sinérgica contra bactérias antibiotico-resistentes.

Ahmad & Beg (2001) analisaram atividade
antimicrobiana de 45 plantas da medicina indiana,
sobre cinco espécies de bactérias antibiético-
resistentes e em uma espécie de levedura (C.
albicans). A P. granatum foi uma das 12 plantas
consideradas de amplo espectro de acdo. O extrato
alcodlico da casca de P, granatum foi efetivo, inclusive
contra C. albicans. Os resultados indicaram que a
resisténcia antibiética ndo interfere na acéo
antimicrobiana das plantas, provavelmente por
apresentar diferentes modos de acgéo.

Mouhajir et al. (2001) estudaram as
atividades antivirais de extratos metandlicos de 75
plantas do Marrocos. Foram avaliados os seus efeitos
contra o virus Herpes simples, virus Sindbis e
poliovirus. O extrato de P. granatum foi o mais ativo,
inibindo todos os trés virus.

Prashanth et al. (2001) publicaram um
relatério a respeito da atividade antibacteriana da
casca de P. granatum, conhecida pelo efeito
adstringente na diarréia e desinteria. Extratos de éter
de petréleo (60-80°C), cloroférmio (CHCI,), metanol
(MeOH) e agua foram obtidos nas suas concentraces
inibitérias minimas (0,78; 0,2; 30 e 15%,
respectivamente). Os microrganismos utilizados
foram: S. aureus, E. coli, K. pneumoniae, P. vulgatris,
B. subtilis e S. typhi. Todos os extratos testados
mostraram alguma atividade antibacteriana, sendo
gue o extrato metandlico foi o que apresentou resultado
mais significativo especialmente contra P. vulgaris e
B. subtilis.

Machado et al. (2003) estudaram o potencial
antimicrobiano de 14 extratos de plantas tradicionais
brasileiras no tratamento de doencas infecciosas
frente a microorganismos de importancia médica e
multi-resistentes. Extratos de P. granatum foram
eficazes contra cepas de S aureus.

Voravuthikunchai et al. (2003) pesquisando
S. aureus resistentes a meticilina, empregaram
extratos etandlicos e aquosos de 10 plantas da
medicina tradicional tailandesa. Na inibicdo do
crescimento bacteriano, a P. granatum e a Quercus
infectoriaforam as que mostraram os maiores halos.

Voravuthikunchai et al. (2004) observaram que
extratos da P. granatum foram efetivos na inibicdo de
H. pylori resistentes a antibi6ticos. Ainda,
Voravuthikunchai et al. (2004) testaram 58 extratos
aquosos e alcodlicos de 38 espécies de plantas

usadas para tratar infec¢des gastrintestinais na
Tailandia. Verificaram atividade antibacteriana de 8
espécies sobre diferentes colbénias de E. coli, entre
elas a P. granatum.

Li et al. (2004) observaram in vitro a atividade
antiviral de 21 ervas medicinais do sudeste da China.
A P. granatum se destacou na inativacéo do Herpes
simples tipo 1.

Rani & Khullar (2004) verificaram que a P.
granatum (extrato alcoolico) se destacou dentre 54
extratos de plantas usadas pela medicina ayurvédica na
india, com forte atividade antibacteriana sobre S.typhi.

Neurath et al. (2004) testaram in vitro a
atividade inibitoria de suco de roma contra HIV-1,
verificando a competicao por receptores de células
alvos parainfeccéo.

Braga et al. (2005) verificaram in vitro que o
extrato da roma inibiu o crescimento de S. aureus,
dependente da concentracéo dos extratos.

Atividade clinica na odontologia

Pereira et al. (2001) avaliaram in vitroa acao
do extrato hidroalcodlico da P. granatum sobre
microrganismos predominantes na placa bacteriana
(biofilme) supragengival e potencialmente cariogénicas
(S. mitis, S. mutans e S. sanguis). Todas as
linhagens apresentaram-se sensiveis ao extrato.

Vasconcelos et al. (2003) avaliaram a
capacidade antifungica de um gel contendo extrato
de P, granatum nainfeccao por candida associada a
estomatite pelo uso de dentadura, comprovada em
exames clinicos e microbiolégicos. Concluiram que
0 extrato pode ser usado como agente antifingico
tépico.

Sastravaha et al. (2003) avaliaram extratos
herbais no tratamento periodontal, incluindo o
pericarpo da P. granatum. Sob a forma de chips
biodegradaveis, os extratos foram colocados em
bolsas periodontais e associados a raspagem e
aplainamento radicular em pacientes adultos. No
grupo com o0s extratos, obteve-se melhora na
reparacao tecidual.

Salgado et al. (2006) estudaram in vivo a
acdo do gel de roméd 10%, avaliando seu uso na
formacdo da placa bacteriana supra gengival e
gengivite, concluindo que o gel contendo extrato de
roma néo foi eficiente.

Atividade hipoglicémica

Pereira (1997) observou que o extrato
etandlico do epicarpo da P. granatum age na inibicdo
da absorcao intestinal de glicose. A atividade
hipoglicémica observada ndo depende da liberacao
ou potencializacdo da insulina. O extrato interferiu
na glicemia de ratos tratados com insulina e inibe a
hiperglicemia em ratos tratados com aloxane.

Jafri et al. (2000) estudaram o efeito de flores
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da P. granatum na reducdo do nivel de glicose
sanguinea em ratos normais e diabéticos. Os
resultados mostraram que a administracéo oral do
extrato aquoso-etandlico (50%, v/v) da planta reduziu
a taxa de glicose sanguinea. O extrato da planta
baixou o nivel de glicose ap6s 1 hora de
administracdo e aumentaram a tolerancia a glicose
em ratos normais, inibindo a hiperglicemia.

Das et al. (2001) avaliaram a atividade
hipoglicémica de extrato metandlico da semente de
P. granatum em ratos diabéticos induzidos por
streptozocina, que causou, apos 12 horas, reducéo
significante nos niveis sanguineos de glicose.

Atividade antioxidante

Aviram et al. (2000) analisaram em homens
saudaveis e em ratos com aterosclerose o efeito do
suco de roma sobre a oxidac&do da lipoproteina;
guimiotaxia de macrofagos, agregacao plaquetaria,
e aterosclerose. O suco de roméa foi consumido
durante cerca de duas semanas e apresentou efeitos
antioxidativos, reduzindo a peroxidacao de lipidios
no plasma e em lipoproteinas isoladas (HDL - High
Density Lipoproteine LDL - Low Density Lipoprotein).
Os resultados demonstraram que em humanos, o
consumo de suco de roma diminui a suscetibilidade,
a agregacdo e a retencdo de LDL e aumentou a
atividade de paraoxanase no soro. Nos ratos, a
oxidacdo de LDL por macréfagos peritoneais foi
reduzida até 90% o que foi associado com a reducéo
da peroxidacao lipidica celular e a liberacdo de
superoxido. Além disso, o suco de roma reduziu o
tamanho das lesdes ateroscleréticas a 44% em ratos
e diminuiu 0 nimero de macréfagos espumados.

Fuhrman & Aviram (2001) fizeram uma
revisdo a respeito do efeito antioxidativo dos
flavondides Os estudos mais recentes comprovam
gue diferentes grupos de flavondides e taninos
presentes o suco de roma inibem a oxidacéo de LDL,
in vitro e in vivo. Além de reduzir a capacidade de
macrofagos oxidarem LDL, a administracdo do suco
da fruta reduziu a e atenuou o desenvolvimento de
lesdes ateroscleroticas em ratos.

Fuhrman & Aviram (2002) observaram que
suco de roma também apresentou a propriedade de
preservar a paraoxonase no soro humano, ao diminuir
a quantidade de peroxidases lipidicas, que inativam
aenzima.

Singh et al. (2002) avaliaram in vitro as
propriedades antioxidantes obtidos de extratos
metandlico, aquoso e acetdnico da casca da fruta e
das sementes da roma. O extrato metandlico da
casca apresentou a maior atividade antioxidante
inibindo a peroxidacao lipidica, nas reacdes com
radicais hidroxila e oxidacdo de LDL.

Noda et al. (2002) avaliaram as atividades
antioxidantes do extrato acetdnico da P. granatume
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das trés importantes antocianidinas presentes na fruta
(delfinidina, cianidina, e pelargonidina). O extrato de
roma apresentou atividade contra radicais hidroxilas
(OH") e superoxido (O,). Antocianidinas inativaram o
superéxido e inibiram a peroxidacao lipidica induzida
por H,O, em células cerebrais de ratos. Os resultados
relataram que as antocianidinas contribuem para a
atividade antioxidante da roma.

Jarvik et al. (2002) avaliaram o aumento da
atividade da paraoxonase no suco de roméa, que tem
papel determinante na prevencao de doencas
vasculares como a aterosclerose, ao promover a
inibicdo da oxidagéo do LDL.

Afaq et al. (2003) observaram que extratos
da roma apresentavam varios polifendis e
antocianidinas e que suas atividades antioxidantes
eram mais altas que as do vinho tinto e do cha verde.
Pesquisando a inducdo de atividade tumoral por
substancias carcinogénicas em epiderme de ratos,
observaram que a aplicacao topica funcionava como
agente anti-tumoral.

Aviram et al. (2004) realizaram pesquisa em
dez pacientes que apresentavam aterosclerose com
estenose da artéria carétida. Os pacientes foram
suplementados por até trés anos com suco de roma.
Amostras de sangue foram tomadas antes e durante
o tratamento. No primeiro ano o grupo controle, que
N&A0 consumiu 0 suco, a espessura da camada intima
da carétida aumentou 9%, enguanto que no grupo
teste, houve uma diminuicao significante de 30%. A
atividade da enzima paraoxanase no plasma
aumentou em 83%, enquanto que o LDL diminuiu 90%.
A pressdo sanguinea sistolica apés um ano de
consumo de suco reduziu 21%. Os dados obtidos
apds um ano ficaram estaveis mesmo com 0 consumo
continuo até trés anos.

Kelawara & Ananthanarayan (2004), em
ensaio in vitro, avaliaram por fluorimetria a oxidacao
do acido linoleico, testando vérias plantas. Observaram
gue a casca pulverizada da roma produziu a maior
atividade antioxidante.

Atividade anti-neoplasica

Kim et al. (2002) avaliaram in vitro o potencial
terapéutico coadjuvante e preventivo de polifendis
obtidos da roma contra o cancer de mama humano.
Foram utilizados sucos fermentados, extrato aquoso
do pericarpo e 6leo da semente de roma para a
obtencdo de amostras ricas em polifendis. Os
polifendis do suco fermentado, do pericarpo e do 6leo
da semente bloguearam a atividade enddgena de
biossintese de estrégenos, e apresentaram efeito de
inibicdo da proliferacédo de alguns tipos celulares. Os
polifendis do suco fermentado da roma inibiram em
47% a formacéo de lesdo cancerosa induzida.

Hora et al. (2003) avaliaram os efeitos
preventivos do 6leo de semente de roméa a 5% no cancer
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de pele induzido em ratas, que promoveu significante
diminuicdo da incidéncia do tumor. Os resultados
apontaram o alto potencial do 6leo como um agente
guimiopreventivo efetivo contra o cancer de pele.

Toi et al. (2003) verificaram bons resultados
na participacdo de extratos de roma na inibicdo da
angiogénese, que € um processo critico para o
desenvolvimento e progresséo do cancer.

Mehta & Lansky (2004) verificaram as
propriedades quimiopreventivas de extratos da fruta
em cultivo de glandulas mamarias de ratos.
Observaram que o 6leo da semente e uma fragédo do
extrato purificado do suco da fruta inibiram de 75 a
90% a formacdo de lesdo na acdo de agentes
carcinogénicos.

Kohno et al. (2004) observaram que o 6leo
da semente da roma inibiu a carcinogénese induzida
por azoximetano administrado subcutdneamente em
colon de ratos.

Atividade estrogénica

Van Elswijk et al. (2004) com base no
interesse pela acdo dos estr6genos naturais na
prevencdo de varias doencgas, incluindo o cancer,
realizaram um trabalho buscando a identificacéo dos
compostos presentes na roma, identificando trés
fitoestrégenos, ainda ndo reportados.

Mori-Okamoto et al. (2004) relataram que a
roma apresenta fitoestrogénicos tais como estradiol,
estriol e estrone, com atividade estrogénica em ratas.
Na administracdo do extrato do fruto ou das
sementes, em ratas ovarioctomizadas, simulando
menopausa, observaram a manutengao do peso
uterino e metabolismo 6ésseo normal, pela diminuicao
da reabsorcdo, evidenciado pela analise
histomorfométrica e radiogréfica.

Outras atividades

Das et al. (1999) evidenciaram a eficacia do
extrato metandlico obtido de sementes de P.
granatum no tratamento da diarréia, que nos paises
em desenvolvimento é doenca grave, que pode levar
a mortalidade e morbidade. O extrato da planta inibiu
diversos modelos de diarréia em ratos.

Ross et al. (2001) observaram em coelhos
gue a casca da fruta pulverizada administrada
oralmente, em suspensdo aquosa (100 mg kg?),
estimulava os componentes do sistema imune
humoral mediado por células. Os resultados
evidenciaram aumento na concentracéo de anticorpo
contra antigeno tiféide-H e aumento da inibicdo da
migracéo leucocitéaria.

Murthy etal. (2004) observaram morfologicamente
gue a aplicacéo do gel contendo extrato metandlico
da casca da roma seca ha cicatrizacdo dérmica de
ratos, acelerava a reparacao em cerca de 7 dias em
relacdo ao grupo controle.

Toxidade e alergia

Fontenele et al. (1988) avaliaram a toxidade
de nove plantas medicinais na atividade antibittica
da sobrevivéncia do microcrustaceo Artemia salina
Leach. A P. granatum, sob a forma de extrato aquoso
da casca do fruto, levou a morte total das artémias,
sugerindo que a concentracgéo inibitéria minima (CIM)
estava acima da concentracéo letal média (LC,,).

Gaig et al. (1992) avaliaram uma crianca
asmatica de 7 anos de idade que, momentos depois
da ingestdo de grande quantidade de sementes de
roma, apresentou um quadro clinico de bronco-
espasmo e respondeu positivamente ao tratamento
pela inalacdo de salbutamol. Testes cutaneos
evidenciaram que se tratava de um caso de alergia a
P. granatum.

Gaig et al. (1999) publicaram trés casos de
pacientes que apresentaram alergia a P. granatum.
Detectaram a presenca de uma proteina de baixo
peso molecular (29 KdA) que se ligava a IgE, presente
no soro dos trés pacientes.

Tripathi & Singh (2000) demonstraram que a
0 extrato etandlico da casca de P. granatum é fonte
potencial de moluscocida botanico. Acasca e o tronco
da P. granatum contém inUmeros alcaldides
pertencentes ao grupo da piridina, que sédo os
responsaveis pela sua atividade moluscocida.

Cerdaetal. (2003) promoveram a administracéo
oral sucessiva de altas doses de elagitanina
punicalagina, um dos principios ativo de roma, em ratos
por 37 dias. Os resultados mostraram a auséncia de
efeitos téxicos no periodo.

Vidal et al. (2003) estudaram a toxicidade
dos extratos hidroalcodlicos da roméa, ministrado em
embrides de pintos. Concluiram que os efeitos toxicos
dos extratos de P, granatum ocorrem em doses mais
elevadas do que as consideradas para determinar a
atividade antiviral utilizadas.

ATabela 1 relata os trabalhos realizados nos
Ultimos anos com a roma.

Comentarios Finais

Aliteratura aponta a P. granatum como uma
planta com grande potencial para prevenir e combater
vérias doencas. Mas, pela propria legislacéo vigente,
h& caréncia de pesquisa em humanos. Assim, a maior
parte dos estudos foi realizada in vitro ou em animais.

A analise da literatura permite concluir que
entre varias propriedades da roma, ha destaque para
a propriedade antimicrobiana e antiinflamatéria. E
enfatizada a possibilidade de emprego nas infeccdes
hospitalares devido a resisténcia bacteriana aos
antibiéticos convencionais.

O uso tem despertado interesse na
odontologia e em especilidades médicas e
veterinarias.

Sendo uma planta ndo-nativa e cultivavel,
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TABELA 1. Trabalhos realizados nos ultimos anos.

Propriedades Autores i ano
Antifingica Mavarme at al. 1956 Perez & Suares, 1907 Vasconcelos o al. 2003
Liso na odontakogia Fereira et al 2001, Salgado et al 2006, Vasconcelos et al. s

Antbacteriana

Jiménez ot al 1579, Perez & Anesini 1983 Anesini & Perez 1554, Guevara et al.
1984 Mavarro e &l 1988; Mimn et al, 1999 De o al 1999 Mascimento et al 2000
Ahmad & Bag 2001, Pereira et al. 2001, Prashath &t al. 2001, Machado et al 2002,
Vorawuthikunchei et al. 2003 Voravuthikunchai e al. 2004, Voravuthilkunchai et al,
2004 Rani & Khulaar, 2004, Braga et & 2005

At Feeimil il Huskhoesri e &l 93
Hipeglicémica Pereira, =7, Jafri et al. 2000, Cas et al. 2001
Anticxidante Avaram et al. 2000, Fuhmvan & Aviram 2001, Sngh el al. 2002, Moda et al 2002
Jarvilke et al 2002; Fuhrman & Aviram 2002, Aviram et al 2004; Kelswara £
Ananthanarayan, 2004
Antcharria Das et al, 1984

Pressencao de canoer

Kim et &l 20027 Hora e al. 2003, To et al 2003, Afag & al. 20003, Kohno & al.
2004 Wan Elswilk ef al. 2004

Amtrearchca

Mouhajir & & 207; Jassim & Mag JU03, L et al, 2004, Meurath et al. 2004

Sumento da munidads Foss et al. 2001

Allvidads estrogenica

Mor-Lkamoto et al, Q004 Van Elswik e d, 004

Melhora da reparagao
tecidual

certamente o uso da roma podera despertar o
interesse das industrias farmacéuticas e de géneros
alimenticios. O uso da roméazeira e particularmente
do fruto pode ser realizado de forma relativamente
simples sem comprometimento das propriedades
antioxidante, hipoglicemiante, redutor de colesterol,
atividade antivirética, anti-helmintica, antifingica,
antibacteriana, preventiva de cancer, reparacéo de
feridas e com atividade estrogénica.

Os principios ativos preencheriam as
recomendacfes da OMS quanto ao uso de fontes
naturais de baixo custo para tratamento de doencas.
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